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DESTAQUES DO ANO

JANEIRO 2017
O Parlamento discute

peticdo da AVP

O Parlamento Portugués discutiu a
peticao popular com mais de 15.000
assinaturas, apresentada pela AVP,
reivindicando o direito a refeicGes
estritamente vegetarianas em todas
as instalagGes publicas portuguesas.

APRECIACADPARLAVENTA A

MARCO 2017

A 3 de Mar¢o, o Parlamento aprovou
uma nova lei que ira garantir
refeicOes veganas em instalagdes
publicas em todo o pais.

I8

LEI QUE OBRIGA A INCLUSRO DE OPCRO
VEGETARIANA NAS CANTINAS PUBLICAS

MARCO 2017

A AVP foi convidada para um debate ao
vivo no canal RTP2, dedicado a
discusséo do vegetarianismo. A AVP foi
representada por Darchite Kantelal, o
seu principal dietista.

Sociedade Civil (XIIT) - Episédio 42 - RTP Play - RTP
Alimentagio Vegetariana - Serdo cerca de 30 mil 0s porugueses que optaram
por uma alimentagio vegetariana e agora, os refeitdrios e cantinas do Estad

MAIO - JUNHO 2017

Distribuicao de folhetos
Durante os meses quentes de maio e
junho, a AVP distribuiu milhares de
exemplares da nova edi¢do do seu
folheto “Faz parte da mudancga”, em
vérias faculdades e metros de Lisboa.

OUTUBRO 2017

A AVP esteve presente na primeira
edicdo do VeggieFest, em Séo Joao da
Madeira. Fomos convidados a dar
palestras sobre o0s aspetos nutricionais
de uma dieta a base de plantas e
também sobre a nova lei das refeigdes
veganas em instalacdes publicas.

ot rinta e P 2915

< it 0 porares>
Soruats o w2016
o+ 6a 14.X0 s
oy

« Ausschs pibles sm O
010

Péagina | 2



ACTIVIDADES
MENSAIS
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Desafio para

AND

INFORMA-TE AQUI
WN W AVP.ORGPT/HISTOACUTERIA-E-CULTURA HTML

JANEIRO 2017

A nossa campanha teve como Desafio para 2017

objetivo criar pequenos passos
em dire(;éo ao Vegetarianismo- Em janeiro de 2017, a AVP langou uma nova

campanha para incentivar as pessoas a fazer
uma resolucdo de ano novo e adotar o

vegetarianismo.

Essa campanha foi feita no nosso site e nas
redes sociais. Apeldmos ao sentido de ética das
pessoas, a preocupagcdo com 0 ambiente e a

sua propria saude.

AVS

INFORMA-TE AQUI
NWWAVP.ORG.PT/VEGETARIANISHO.HTNL
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O Ministério da Saude também tem
debatido a inclusdo de refeicOes
vegetarianas nas instalacdes publicas. Na
figura acima, o debate é mencionado num
dos principais jornais em Portugal.

5 DE JANEIRO - 15HB8

APRECIACAO PARLAMENTAR DA

PETICAQ PELA INCLUSAO DE OPCOES VEGETARIANAS NAS
CANTINAS PUBLICAS (ESCOLAS, HOSPITAIS, UNIVERSIDADES)

No dia 5 de janeiro, o Parlamento portugués debateu a
peticdo da AVP para a inclusédo de refeicGes vegetarianas
(veganas) em instalacdes publicas, tais como escolas,
hospitais, universidades, creches, prisdes, etc. A peticao
foi assinada por mais de 15.000 pessoas, reivindicando o
direito a uma refeigéo diferente da que € imposta por todas
as instituicdes publicas.

Pode ouvir o debate completo aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=qToz3tvoU6w
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AAVP*
entrevistou

Dr. Robert
Ostfeld

Cardiologista e
consultor especialista
em nutricao
do projecto

4FORKS
“KNIVES

*Darchite Kantelal, MSc, R.D.

Pode ver a entrevista completa aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=

EXavOM9JrS4

A AVP, representada pelo seu nutricionista, Darchite
Kantelal MSc RD, entrevistou o Dr. Robert J. Ostfeld,
cardiologista e especialista em nutricdo a base de plantas,
que também foi consultor no projeto Forks over Knifes, e
trabalha com o Hospital Montefiore.
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© 26 MARGO, 4@
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Take Away Love é um evento
de catering vegan realizado
nas ruas do Porto.

Numa parceria entre a AVP, Porto pelos Animais,
Omeletes sem Ovos, Capuchinho Verde e o partido
Pessoas-Animais-Natureza, ajudamos a organizar
mais uma edicdo do Take Away Love - desta vez
dedicada a Primavera. O Take Away Love € um
evento Unico em Portugal, no qual preparamos e
servimos gratuitamente comida vegetariana nas
ruas do Porto.

Esta edicédo teve lugar no Festival de Primavera,
com a ajuda do Terra Solta Movimento.
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LEI QUE OBRIGA A INCLUSAO DE OPCAO

_ TAGRD.
ii”h VEGETARIANA NAS CANTINAS PGBLICAS

Refeicdes veganas obrigatdrias em
instalagGes publicas! Nova lei em
Portugal.

Os meios de comunicacéo social
internacionais, como o Metro, ja tiveram
conhecimento, e Portugal € elogiado pelo
bom exemplo. Leia mais aqui:
https://goo.gl/cMpFPS

It is now illegal not to offer vegan food at prisons,
hospitals and schools in Portugal

Could a similar law be passed in the UK?

O dia 3 de margo serd um dia histérico em Portugal.
O Parlamento Portugués aprovou uma lei que torna
obrigatéria a existéncia de opcbes estritamente
vegetarianas em todas as instituicbes publicas,
incluindo escolas, universidades, hospitais, creches
e prisdes.

Esta lei entrou em vigor apds a Associacédo
Vegetariana Portuguesa (AVP) ter apresentado uma
peticio com mais de 15.000 assinaturas de
cidaddos que reivindicam este direito, bem como
varios projetos de lei apresentados por diferentes
partidos politicos - tais como PAN, BE e PEV.

Espera-se que esta nova lei acabe com a
discriminagdo em instalacdes publicas e garanta o
direito & liberdade de escolha e de crenga, ao
mesmo tempo que cria diversidade nas cantinas

publicas. Ler mais: https://goo.gl/eajXEW
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Um workshop sobre alimentacgéo
vegetariana e uma palestra sobre
nutricdo, com a colaboragdo da
AVP.

WORKSHOP
VEGETARIANO

MARCO 2017
WORKSHOP VEGETARIANO

A AVP teve o prazer de promover um workshop
dedicado as refeicdes vegetarianas em
colaboracdo com o Departamento de Ambiente e
Sustentabilidade da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia - Universidade Nova de Lisboa. O Dr.
Darchite Kantelal, MSc, RD, em representacédo da
AVP, deu uma palestra sobre os mitos e verdades
sobre uma dieta vegana, enquanto Isabel Sousa

preparou o workshop sobre alimentagéo.
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DEBATE
TELEVISIVO NA
SOCIEDADE
CIVIL

JEDADE CIVIL |\ o7 /L =

Para assistir ao debate completo,

clique em: MAR(;O, 2017

https://www.rtp.pt/play/p3150/e279357/socie

dade-cul AVP participa de debate na TV

A AVP foi convidada a participar de um debate
nacional na TV sobre o tema do vegetarianismo,
no qual Darchite Kantelal, MSc RD, o nutricionista
atuante da AVP, foi o porta-voz. Este debate foi
transmitido ao vivo na TV, no canal RTP2, e foi

transmitido para milhares de telespetadores.

Sociedade Civil (XIII) - Episodio 42 - RTP Play - RTP
Alimentac&o Vegetariana - Serdo cerca de 30 mil os portugueses que optaram
por uma alimentac3o vegetariana e agora, os refeitérios e cantinas do Estad

RTPPT
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Aqui estd uma entrevista
com a AVP durante a
marcha dos direitos dos
animais:
http://apenasfumaca.pt/na-
rua-marcha-animal-2017/

NA MARCHA
DOS DIREITOS
DOS ANIMAIS

ABRIL 2017

Mais uma vez, estivemos presentes na Marcha
Anual dos Direitos do Animais de Portugal, edicdo
2017, organizado pela ANIMAL. Estivemos
presentes com 0 nosso lema - para a saude das
pessoas, pelos animais e pelo planeta, por favor

considere o vegetarianismo.
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AVP EM DEBATE
SOBRE
SUSTENTABILIDADE

Num debate sobre a ABRI L 2017

sustentabilidade do planeta e o

futuro da industria alimentar. Para celebrar o Dia Mundial da Terra, em 22 de abril, a AVP
foi convidada para um debate pelo partido politico PAN,
realizado na sua sede, em Lisboa. Nuno Alvim, diretor do
conselho de administracdo em exercicio, foi o porta-voz da
AVP. Tivemos a oportunidade de ter uma conversa informal
sobre o impacto do agroneg6cio e da agricultura industrial
no ambiente a escala nacional e global, apresentando
também reflexdes sobre o futuro do futuro da industria
alimentar e como este se articula com as revolucdes

tecnoldgicas.
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CONFERENCIA

GREEN TALKS

Rl /A0 2017

o Darchite Kantelal, MSc RD, O nutricionista da AVP, deu

\
3
,«!I A uma palestra formal sobre os mitos e verdades de uma

— \ Darchite Kanteial MSe RD ) _
i dieta vegana no evento Green Talks, organizado pela

> & AEISCTE-IUL, no ISCTE Business School.

A AVP também teve um stand com diversos produtos
para venda, além de folhetos informativos.

& =

Green talks é um evento dedicado a
discussao sobre sustentabilidade e
solugdes para mitigar nosso impacto no
meio ambiente.
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DISTRIBUICAO
DE FOLHETOS

MAIO-JUNHO 2017

DISTRIBUICAO DE FOLHETOS

Durante os meses de maio e junho fizemos varias distribuicdes em massa dos folhetos da nova edicdo da AVP em
varios locais de Lisboa, incluindo varias universidades, estacdes de metro, etc. A nova edicdo do folheto da AVP

“Faz parte da mudanca” pode ser consultada em: http://www.avp.org.pt/panfletos.html.
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ENTRA EM
VIGOR A LEI DA
OPCAO
VEGETARIANA

JUNHO 2017

A nova lei portuguesa que estabelece que todos os estabelecimentos publicos devem ter nas suas ementas
refeicbes estritamente vegetarianas (veganas) entrou em vigor em 1 de junho de 2017 - Lei n°® 11/2017. Esta lei
foi aprovada apds um longo esforco de lobbying da AVP e o compromisso dos partidos politicos, nomeadamente

o PAN - Pessoas-Animais-Natureza, em torna-la realidade.

Em fevereiro de 2015, a AVP iniciou uma peticdo, que recolheu mais de 15.000 assinaturas de cidadaos
portugueses reivindicando o direito a uma refeicdo diferente em estabelecimentos publicos. Finalmente, a sua

voz foi ouvida e é agora um direito legal.

Leia mais aqui: https://www.publico.pt/2017/05/31/sociedade/noticia/vai-um-tofu-com-natas-lei-obriga-cantinas-

do-estado-a-servir-vegetariano-1774131
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AVP NA FESTA

YRR DO SAO JOAO
...II I I I (PORTO)

VEGETARIANO

PORTO (RIBEIRA)

RUA NOVA DA ALFANDEGA,
EM FRENTE A IGREJA

DE S. FRANCISCO

COM VISTA PARA O RIO

P R o A
s;u lniumﬁm%egn

A AVP participou na edicao 2017
do Sé&o Jodo Vegetariano, na
cidade do Porto.

to
d
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Matosinhos
o
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ASSOCIACAO VEGETARIANA PORTUGUESA M

JUNHO 2017

Estivemos presentes na edicdo deste ano do Festival de
Sao Jodo, um dos maiores eventos da cidade do Porto,
que atrai milhares de pessoas. Embora o S&o Jodo seja
tradicionalmente um evento vocacionado para o0
consumo de sardinha, o PAN - Pessoas-Animais-
Natureza costuma realizar o Sdo Jodo Vegetariano, uma
alternativa para todos os vegetarianos.

Tivemos muita comida vegana fantastica, e a

colaboracgéo de voluntérios incriveis.
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AVP NO
SIMPOSIO
INTERNACIONAL
DE VEGANISMO
E DIREITO

A AVP  apresentou na
conferéncia anual da IVRA a lei J U LHO 2017
portuguesa que garante
refeicbes veganas obrigatorias
em instalacbes publicas a
representantes de diferentes
organizacgoes.

A AVP participou do Simpdsio Internacional de Direito e
Veganismo, na 22 edicdo deste evento, em Berlim. O
evento € realizado pela IVRA - International Vegan Rights
Alliance, com a qual a AVP também colabora.

Darchite Kantelal, nutricionista da AVP, e Nuno Alvim,
diretor da administracdo, apresentaram a recente lei
portuguesa que garante uma refeicdo vegana em todas as
instalagbes publicas (e.g. escolas, universidades,
hospitais). Esta lei & considerada um avanco e é vista

como um bom exemplo em toda a Europa.
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CAMPANHA PARA
TRAZER O
CORNETTO
VEGETARIANO
PARA PORTUGAL

CORNETTO VEGAN EM PORTUGAL?

SIM! EU QUERO!

Contacta a Ola e deixa a tua mensagem

J o / : n—nl-—_u_
[ VPR - Y £ VR S SRS U W TS S PR, i

AGOSTO 2017

Cornetto, a famosa marca italiana de gelados, lancou

A AVP lancou um apelo publico
para solicitar a comercializagdo do
Cornetto Vegano em Portugal. Isto
tornara 0 veganismo  mais
acessivel a todos.

recentemente um Cornetto vegano, que despertou 0
interesse dos veganos em todo o mundo. A AVP iniciou a
sua prépria campanha para trazer este novo Cornetto para
Portugal, um pais ensolarado onde os gelados sé&o
extremamente populares, e onde 0 veganismo esta a tornar-
se uma tendéncia crescente. Desencadeamos um apelo
popular para a introducéo desta variedade vegana, pedindo
a principal empresa de distribuicdo de gelados em Portugal -
a Ol4 - para comercializar o produto. A peti¢céo foi partilhada
por milhares de pessoas, chamou a atencdo dos media e
levou muita gente a fazer lobby por este Cornetto vegano.
Esperemos que no proximo verdo o gelado esteja
disponivel, j& que o mercado ndo pode deixar passar uma
clara oportunidade de lucro. Isto é uma grande oportunidade

para tornar 0 veganismo mais acessivel e praticavel.
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DEBATE NA
TV COM A
AVP

MANHAS

in

Pode ver a entrevista completa:
https://goo.gl/aRhrdr

AGOSTO 2017

AVP foi convidada para o programa da manha de TV de
Kuriako, dedicado ao tema do vegetarianismo. Ricardo
Morais-Pequeno foi o porta-voz da AVP, que apresentou a
associacdo ao publico, assim como a nossa missdo e

( fmﬁ,“ objetivos, as nossas principais atividades e campanhas, e

de que forma o publico pode apoiar nossa organizacao.
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AVP EM
DEBATE
VEGGIE FEST

OLIVA CREATIVE FACTORY
SAO JOAO DA MADEIRA i
WWW.VEGGIEFEST.PT @

o T oosor Fruut

A AVP participou na primeira
edicdo do Vegan Fest e deu

palestras a uma grande audiéncia OUTU BRO 2017

de mais de 2000 pessoas.

O VeggieFest, realizado na progressiva cidade de S. Jodo da
Madeira, entre 14 e 15 de outubro, foi um grande evento
dedicado a promocédo do vegetarianismo. Esta foi a primeira
edicao deste promissor evento, com um grande nimero de
barracas de comida vegetariana, showcookings, palestras e
muitas outras atividades. Este ano mais de 2000 pessoas
participaram no evento.

A AVP também participou neste evento. Tivemos um stand de
infformacdo e apresentamos ao publico a nossa nova
campanha sobre refei¢cdes veganas em instalacdes publicas.

No dia 14, Nuno Alvim, administrador da AVP, deu uma
palestra sobre a lei que garante as refeicdes veganas em
estabelecimentos publicos e apresentou a nova campanha da
AVP, que ir4 disponibilizar servicos de informagdo e
formagé&o. Darchite Kantelal, o nutricionista da AVP, também
deu uma palestra no domingo, dia 15, apresentando os
beneficios de uma dieta a base de plantas.
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AVP NO
VEGANARIO

FEST
2017

ALMOGO E JANTAR VEGANO
MUSICA | BANCAS | WORKS
DEBATES | PALESTRAS

Local: Regueirdao dos Anjos n® 70,
Anjos, Lisboa

WWW.VEGANARIO.ORG

A AVP participou na edicdo de

2017 do Veganario Fest, em OUTUBRO 2017

Lisboa.

A AVP esteve mais uma vez presente no Veganario Fest, o
principal festival vegano realizado em Lisboa, que decorreu
entre 14 e 15 de outubro de 2017.

Tivemos uma banca com varios artigos de merchandising
para venda, comida e contamos com a grande ajuda de
voluntarios fantasticos.

Além disso, Darchite Kantelal, o0 nosso nutricionista, também
deu uma palestra sobre a dieta a base de plantas e as
consideragdes nutricionais a ter em conta.
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ACTIVIDADES
REGULARES
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O Mercado Compaixao € a Unica feira do
mercado vegano em Portugal, organizada
pelo PAN, na cidade do Porto. A AVP
participa regularmente no mercado, com
um stand, apresentando degustacao de
boa comida vegana e material informativo
(ex.: folhetos, panfletos).

MERCADO
COMPAIXAO

Feverelro, outubro

Mercado Compaixao

A Associacdo Vegetariana Portuguesa (AVP) participa
regularmente no “Mercado da Compaixao” no Porto, a
Unica feira totalmente vegana em Portugal, organizada
pelo PAN — Pessoas, Animais, Natureza.

Neste mercado, vendemos regularmente comida
vegana de bom gosto e a pregos acessiveis e temos
sempre muito material informativo disponivel para

todos, gratuitamente.
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CAPA DE
NOTICIAS E

ARTIGOS DE
REVISTAS

ARTIGOS EM REVISTAS

Em parceria com o JUMBO - uma das principais cadeias de supermercados em Portugal, a AVP elaborou
varios artigos focados no vegetarianismo, que foram amplamente divulgados e lidos por milhares de pessoas.
Todos os artigos foram cuidadosamente pesquisados e desenvolvidos pelo principal nutricionista da AVP,
Darchite Kantelal MSc RD, um especialista em nutricdo vegetal.

VIDA _
SAUDAVEL

Jjumbo'®

NUTRICAO > OS BENEFICIOS DE UMA ALIMENTACAO VEGETARIANA NO DESPORTO

0S BENEFICIOS DE UMA ALIMENTACAO
VEGETARIANA NO DESPORTO

Mais uma vez, em colabora¢do com o JUMBO, patrocindamos uma receita vegetariana (vegana) no seu mais

recente catalogo de supermercados. Este catalogo também € lido por dezenas de milhares de portugueses.
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ASSOXUCAD LEGUMES SALTEADOS
AV s f com soja em Nacos

soia €m nacos
sa

2c-desopa ... azeite
arroz integral 1c-desopa ... molho de soja
cebola 1 c- de sopa pimenta branca
. tomate sementes de chia
.. alho-francés QI (R alecrim

Numa tigela, demolhe os nacos de soja durante 30 minutos.
Num tacho, cologue &gua abundante e 1 c. de café de sal e quando levantar
fervura adicione o arroz e deixe cozer durante 25 & 35 minutos. Num outro
tacho, salteie a cebola, o tomate e o alho-francés no azeite. Regue como |
molho de soja. Escorra a soja e junte ao preparado de legimes. Tempere com
pimenta e o restante sal. Deixe cozinhar cerca de 15 minutos, mexendo de vez
ia (kcal) 308 em quando. Depois de cozinhado, junte as sementes de chia & misture.
pr os (g): 0.1 Apés o arroz cozer, sirva-0 como acompanhamento. Retire o preparado do tacho -
SOJATEXTURADA Saturados e polvilhe este & o arroz com alecrim.
Hidratos C ono (g] 37
Mais receitas e dicas em  Aglcares (g): 9.2 Dica
alimentacaosaudavel jumbo.pt :mgg '(:f” 3 0O sabor da soja combina bem com uma grande variedade de legumes.

Sal (g): 1.6 Experimente esta receita também com outros 3 sua escolha.

SABADO 1 Gostar da Pagina . , L

1111 35 12:10 - € A revista Sabado, uma das mais lidas em
Aos 25 anos, o nutricionista portugués, Darchite Kantelal, trabalha Portugal, entrevistou Darchite Kantelal, o maior
com 400 jovens da formac&o do Estoril Praia. Hindu, vegano ha quase ’ '
dois anos, defende que € tempo de esclarecer os muitos mitos da dietista da AVP, gue aos 25 anos de idade jé_

alimentagéo de um futebolista.
marcou a sua carreira. Trabalha com o Estoril

Praia Futebol Clube e com a AVP desde 2016.
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OUTRAS

UMA NOTA PARA A DIRECAO ACTIVIDADES
GERAL DE SAUDE

Associagdo Vegetariana Portuguesa
Av‘ o G g g

DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS NUTRICIONISTAS

oy, /A*"ﬂn KM
W Nestie
\J NOSTM Mr OOn Bid's

~— = s
Actiffel ey | [T AR
...“.._ﬁ..

A campanha pro-lacticinios nas
recomendacoes nutricionais em Portugal:
ciéncia ou interesses econémicos?

Através de uma nota escrita pelo nutricionista da AVP Darchite Kantelal, abordamos as declaragfes da
Direccdo-Geral da Saude Portuguesa feitas num filme, onde é recomendado o consumo de leite de vaca
como parte de um pequeno-almoco saudavel.

O consumo de leite ainda é elevado em Portugal, especialmente entre as mulheres, e embora possa ter
alguns beneficios para a salde, a AVP considera que também € importante ter em conta os pesados riscos

gue representa para a salde humana. Por isso, consideramos esta recomendacéo irresponsavel.

UMA RESPOSTA A UMA MA INTERPRETACAO DE
UM ARTIGO

= @/CIENCIA & SAUDE Q s

4 ULTIMAHORA PORTUGAL MUNDO DINHEIRO VIDA CIENCIA & SAUDE OPINIAO DESPORTO SOCIAL = VibEo QPO
ESPECIAL OPERACAO MARQUES

Ser vegetariano pode tazer mal a saude

18.07.2017 15:14 | por Rute Azevedo com Catia Andrea Costa <& 2041

Cientistas descobriram que alguns alimentos de origem vegetal risco de di lver probl cardiacos. Conhega dez
celebridades que, ainda assim, deixaram de comer carne e peixe

[ 2 e |

S e 'Ae
= PUB

A revista Sabado publica artigo que nao
corresponde a verdade cientifica

AW ASSOCIAGAD VEGETARIANA PORTUGUESA - SEXTAFEIRA, 26 DE JULHO DE 2017 € 255 leifuras
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A AVP respondeu a um artigo na revista Sabado, intitulado “Ser vegetariano pode fazer mal a salde”, o que
gerou muita controvérsia entre os vegetarianos. Este artigo resultou de uma ma interpretacdo de um estudo
recente publicado no Journal of the American College of Cardiology. No nosso dever de esclarecer e informar,

escrevemos uma nota para parar a divulgacdo desta interpretacdo errada.

NUTRICIONISTA DA AVP PUBLICA LIVRO

O principal nutricionista da AVP, Darchite Kantelal MSc, RD, publicou um livro intitulado “Bem comer, jogar
melhor”, considerando os beneficios de adotar uma dieta baseada em plantas na 6tica de melhorar o
desempenho dos jogadores de futebol. O livro foi distribuido a escala nacional e pode ser adquirido nas
principais livrarias.

,  DARCHITE KANTELAL

FORMADO EM NUTRIGAO E DIETETICA PELO KING'S COLLEGE LONDON
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ASSOCIACAQ
VEGETARIANA
PORTUGUESA

Email: info@avp.org.pt
Website:www.avp.org.pt



