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Estivemos representados no

Parlamento do Reino Unido

A AVP esteve presente no Parlamento do
Reino Unido para falar do caso de sucesso de
Portugal, que aprovou uma lei que obriga as
cantinas pdblicas a oferecer uma opgéo
vegetariana. PAG 17

Organizamos o primeiro grande festival no
Algarve dedicado ao veganismo e
sustentabilidade. E o primeiro festival do
género em Portugal, em plena rua. PAG.
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PELA SUA SAUDE, PELOS ANIMAIS, PELO AMBIENTE..
POR UM MUNDO MELHOR!

JANEIRO 2018

Ano Novo, Site Novo

Com o inicio do novo ano de 2018, langamos 0 nosso novo website, com uma apresentagdo mais atraente e uma

navegacao mais agraddvel e intuitiva. Esperamos assim conseguir alcangar mais pessoas e facilitar o seu acesso a

informagao (til e relevante sobre a alimentagao vegetariana.
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PETIGAO DA AVP
CONSEGUE
CORNETTO VEGAN

EM PORTUGAL

Apd6s uma campanha da AVP, a Cornetto langa o seu gelado vegan também
em Portugal!

Assoclacdo Vegetarlana Portuguesa
= 1de margode 2018 - &

Alguns meses depois da nossa campanha, eis que o Cornetto Vegan
chega a Portugal &

s : MARC02018

Cornetto langa gelado vegan em
Portugal

No seguimento de uma campanha da Associagao
Vegetariana Portuguesa, a marca 014 langou o Cornetto

vegan em Portugal, disponibilizando-o em varios

supermercados espalhados por todo o pais. Mais uma

TRENDY.PT | POR RICARDO DURAND
Cornetto Vegan: chegou o gelado pedido pela Assoclacio peticao bem sucedida!
Vegetarlana Portuguesa | Trendy



PALESTRA SOBRE

DESPORTO E ! =
! ‘ ALIMENTACAO VEGETARIANA
ALIMENTACAO | E O DESPORTO

VEGETARIANA | ESPAGO PAN PORTO | 17 DE MARGO | 17 HORAS

SOFA FERRLIRA | PEDRO ML
S RACEG Vegnte >

“¥pAn

Palestra sobre a nutricdo vegetariana e MARCO 201 8

cuidados a ter para desportistas.
Sdo cada vez mais os atletas, inclusive os de alta
competicdo, a optarem por uma alimentacao estritamente

vegetariana.

Conseguirao estes atletas manter o seu nivel de resisténcia e
de rendimento com este regime alimentar? Em que devem
consistir as refeicoes de um atleta para serem
nutricionalmente equilibradas? De que modo o facto de se ter
uma alimentacdo vegetariana beneficia a sua prestagao

enquanto  atletas? Quais os cuidados a ter?

Esta palestra, com a participacdo de Darchite Kantelal,
nutricionista, nutricionista, ajudou a esclarecer estas

questdes e outras.
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AVP passa a ser a entidade licenciadora da
V-Label em Portuga

ABRIL 2018

A V-Label, a famosa marca de certificagédo de
produtos vegetarianos e veganos, chegou a Portugal,
e a Associacao Vegetariana Portuguesa é a nova
entidade certificadora local. Esta marca é gerida pela

EVU - European Vegetarian Union - e conta com

VEGETARIANO

ww.v-labeliety [T LB mais de 15.000 produtos registados em todo o

-

Mundo.


https://www.facebook.com/vlabel.deutschland/?__tn__=K-R&eid=ARB0iBhc7kmA3AqiYdhZzmpsnE6BRGdQ836U6Lgv_ROGnT0VN5TnpOuvP1nluiu7r39oqMC7kk4eb_Ft&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBvRURwJUcbMm3Op9cqdeBIHmlm5alDgatM8Fb-9Jx06gSE47SGtjbSipxaCyIpXSYmnH63eWQP2XrwfKx4F9ERQqAmMGoGTx_Lhk6s_bQ2paXBtQ4-m3PKWB1r6EJZJufBpC_D7OtH_q6qx1YKS8xiMc6GM4JDggwNRjc4zb958kDOKYeFW0Sv4zwHtqgPFLz4CC8Rqbcs-BRzQYpFNXUdtGcZrbU079jwd0GwO_DnQ6y7SXhW13pPNaqo29IjAx9eGcGuytqRMbmJIRfZ6p3XNYzTXS5VDT6TGLu7PahISwO6Ob4RP2_GdE0R4-xHkzVOV9CSejoa4REM6kbH
https://www.facebook.com/associacaovegetarianaportuguesa/?__tn__=K-R&eid=ARBS33SJGQKafLdXRsc_kzB9cRKbmubBt-aYLN5rAAjbFZT4iVBgKXiClT7P_yRPSoBPES1C2ZEgllUQ&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBvRURwJUcbMm3Op9cqdeBIHmlm5alDgatM8Fb-9Jx06gSE47SGtjbSipxaCyIpXSYmnH63eWQP2XrwfKx4F9ERQqAmMGoGTx_Lhk6s_bQ2paXBtQ4-m3PKWB1r6EJZJufBpC_D7OtH_q6qx1YKS8xiMc6GM4JDggwNRjc4zb958kDOKYeFW0Sv4zwHtqgPFLz4CC8Rqbcs-BRzQYpFNXUdtGcZrbU079jwd0GwO_DnQ6y7SXhW13pPNaqo29IjAx9eGcGuytqRMbmJIRfZ6p3XNYzTXS5VDT6TGLu7PahISwO6Ob4RP2_GdE0R4-xHkzVOV9CSejoa4REM6kbH

VEGGIEWORLD
CHEGA A
PORTUGAL, EM
ABRIL!

A AVP esteve presente na 12 edicdo do
VeggieWorld!

Nuno Alvim e Darchite Kantelal, em representacdo da
AVP, apresentam dados sobre o crescimento do

vegetarianismo e veganismo em Portugal.

ABRIL 2018

A AVP esteve presente no VeggieWorld, na 12 edicao
a realizar-se em Portugal, dias 28 e 29 de Abril, em
Lisboa. Mais de trés mil pessoas passaram neste fim
de semana no Pdtio da Galé, onde 45 marcas
mostram produtos como sapatos vegan e alheira
vegetariana, direcionados a estes e a outros estilos de

vida.




Mercado vegetariano e vegan
aumentou 514% entre 2008 e 2018,
em Portugal
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De acordo com dados recolhidos e analisados
pela Associagdao Vegetariana Portuguesa, e
fornecidos pela empresa HappyCow, o mercado
de alimentagdo vegetariana e vegana em
Portugal aumentou 514% nos ultimos dez anos,
entre 2008 e 2018, o que representa uma clara
adaptacdo a explosdo da procura que se tem
verificado por todo o pais. Em 2008 seriam
apenas 28 as lojas e/ou restaurantes com esta
vertente, e em 2018 ja eram pelo menos 172

estabelecimentos.  Mais  informagdo  em:

t.ly/IdAw6


file:///C:/Users/HP/AppData/Roaming/Microsoft/Word/t.ly/ldAw6

O nutricionista da AVP, Darchite Kantelal, esteve no

VeggieFest para falar sobre a nutricdo vegetariana

no desporto.

A segunda edigdo do VeggieFest (festival
vegetariano) chegou a cidade do Porto, nos dias 5 e 6
de Maio. Com entrada gratuita, este festival — que se
realizou no Shopping Cidade do Porto, perto da
Rotunda da Boavista — promoveu provas de
degustacdo, confeccdo e conversas onde serao
abordados os temas relacionados com o

vegetarianismo e, de uma forma geral, com a
alimentacao saudavel. A AVP esteve também
presente com a sua banca informativa, e demos duas
palestras, uma sobre a evolugdo do vegetarianismo
em Portugal, pelo presidente Nuno Alvim, e uma
sobre a nutricdio no deporto, com 0 nosso
nutricionista Darchite Kantelal.
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https://www.facebook.com/veggiefestportugal/?__tn__=K-R&eid=ARCoOxVsMMmuVsxjImiDyWLBOPBZIlBzLn_1y6RmB2_GCVf4JBVa-ImDvN_TpTLFJc8iZcWU4qOBbO0i&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBStaAQIYQ33-JhdSQ6AEWcquFg4_F6zh2u4Hh9WN_Q6Ss7TFHYCu9eOXlRMJDwjS40S2reWV9PJDSi7CxAO9UuEJo_NRFcffKDUd3eoHs9DabFmmjkOuquAbBMQCOkYpR_cts2fd1JJTdy1UVOHuo5LkuEMznEyLXlPpXcoCjMuqanAI8OdyUIkBSGc53LAY7r_a0sS4Ur6-l_uFZULEQWA-vFNTfWlMe49AdpxL4cUJ4KTmf0fO4AFdOKegjUEmcVS7q2MkPbYm2d5b_nSjYJWpcQwjxAFxQeYxOyHnnYQw8kH8BnNlp9UigYNgTulI8wnCvcpI7J0G-1Wt8F

FEIRA DO

AMBIENTE E INHAS - COSHETICR 25 0.26 do ko | Loul
VEGAN
DO ALGARVE EDR CONUNITARIA

(FAVA)

Organizagiio ‘v& %m Parceria a N\
PORTUGUESA oo

P

JULHO 2018

A Associagdo Vegetariana Portuguesa organizou a 12 edi¢do da Feira do Ambiente e Vegan do Algarve (FAVA),
organizada pela AVP, com o apoio de um conjunto de dedicados voluntarios algarvios, e da Camara Municipal de
Loulé.A Feira do Ambiente e Vegan do Algarve (FAVA) é um evento que visa sensibilizar e promover um estilo de
vida mais sauddavel e ético, amigo da natureza e dos animais, dando a conhecer associagles, cooperativas,
empresas, atividades, produtos, servigos e marcas que apresentem solugdes para promover uma economia circular,
a criacdo e utilizacdo de moedas sociais, a exploragdo de energias verdes, transporte e construgdo sustentaveis,

reducdo da producdo de lixo urbano e incentivar uma agricultura sem  agrotoxicos.




PALESTRA
S
WILL TUTTLE CURAR O MUNDO

UM OLHARMAIS-PROFUNDO

SOBREA A'IMENTACAG

com o orader
WILL TUTTLE
(autor do Best-seller “The World Peace Diet’)

24/09 | ESPACO PAN LISBOA ¥
ean AV

PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA ASSOCA(AO VEGETARIARA POTTUSUFSA

SETEMBRO 2018

0 PAN Lisboa e a Associagéo Vegetariana
Portuguesa (AVP) promoveram uma palestra sobre como

curar o mundo através das nossas escolhas alimentares.

O Dr. Will Tuttle, autor do best-seller The World Peace Diet,
falou sobre os principios de uma sociedade consciente e

Dr.  Will  Tuttle, Darchite Kantelal, sobre como o que comemos influencia ndo s6 o0 nosso
nutricionista da AVP, e Inés Sousa Real,

deputada municipal do PAN.

bem estar fisico e emocional como tambhém o bem estar

do planeta e do ambiente.

Neste encontro tiveram também presentes Inés Sousa
Real, Deputada Municipal do PAN em Lisbhoa e Darchite

Kantelal, nutricionista da AVP.
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https://www.facebook.com/pan.lisboa/?__tn__=K-R&eid=ARAkYl0FXeXcjrFyBAe4afObmjkVq4ZM1yM4H8-AjMsp9AQuXc2FP0W7Oyztq8FcPSl855oxkNsLfMER&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBPiB9xmNhhEQwdonQGOPP4wqwSda8-mfeb-pkSFoU2U4vHHGuEh_gJtm--o3pkaIH6rGWrZkQ32yYvcNYf-X5npV2i8z3TcdBBOGEutQKZerZDbINbwLnVM2M_Dt3pNTi2wXXMi7DppW7lwOgOOgTgYTeLhZz8phxoD12vducke_-iK5sIwy4WNZCVWN6E9rmmy9LUTOyGNHW4b4TbVrvOxN3O7cuh9haEm8kVjT6Fu4mWaPKna7MLZItO2h0I9ZtN6lxNzA3x2eP1Pil4IRf0ij-gak_zE-qCd4D2jVUgSp63tFN-pvInxYUVZ7I5H84sTteDFTRtSGftKfvb
https://www.facebook.com/associacaovegetarianaportuguesa/?__tn__=K-R&eid=ARDod0RGM1eR86ruPgnGDTjk-xUqjFchKJ9t5iTD3Il6pB4kDSUN2OfWS_BNNY7LHuBnbalT4CNj2ysv&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBPiB9xmNhhEQwdonQGOPP4wqwSda8-mfeb-pkSFoU2U4vHHGuEh_gJtm--o3pkaIH6rGWrZkQ32yYvcNYf-X5npV2i8z3TcdBBOGEutQKZerZDbINbwLnVM2M_Dt3pNTi2wXXMi7DppW7lwOgOOgTgYTeLhZz8phxoD12vducke_-iK5sIwy4WNZCVWN6E9rmmy9LUTOyGNHW4b4TbVrvOxN3O7cuh9haEm8kVjT6Fu4mWaPKna7MLZItO2h0I9ZtN6lxNzA3x2eP1Pil4IRf0ij-gak_zE-qCd4D2jVUgSp63tFN-pvInxYUVZ7I5H84sTteDFTRtSGftKfvb
https://www.facebook.com/associacaovegetarianaportuguesa/?__tn__=K-R&eid=ARDod0RGM1eR86ruPgnGDTjk-xUqjFchKJ9t5iTD3Il6pB4kDSUN2OfWS_BNNY7LHuBnbalT4CNj2ysv&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBPiB9xmNhhEQwdonQGOPP4wqwSda8-mfeb-pkSFoU2U4vHHGuEh_gJtm--o3pkaIH6rGWrZkQ32yYvcNYf-X5npV2i8z3TcdBBOGEutQKZerZDbINbwLnVM2M_Dt3pNTi2wXXMi7DppW7lwOgOOgTgYTeLhZz8phxoD12vducke_-iK5sIwy4WNZCVWN6E9rmmy9LUTOyGNHW4b4TbVrvOxN3O7cuh9haEm8kVjT6Fu4mWaPKna7MLZItO2h0I9ZtN6lxNzA3x2eP1Pil4IRf0ij-gak_zE-qCd4D2jVUgSp63tFN-pvInxYUVZ7I5H84sTteDFTRtSGftKfvb
https://www.facebook.com/willtuttlephd/?__tn__=K-R&eid=ARCfNDx9ORr34kFQL9LHrZxzRToUjO69tLGOofDAnFboxMv_QZSgFa1BYiEnkN6YqkcHcrMjCKNAyMXT&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBPiB9xmNhhEQwdonQGOPP4wqwSda8-mfeb-pkSFoU2U4vHHGuEh_gJtm--o3pkaIH6rGWrZkQ32yYvcNYf-X5npV2i8z3TcdBBOGEutQKZerZDbINbwLnVM2M_Dt3pNTi2wXXMi7DppW7lwOgOOgTgYTeLhZz8phxoD12vducke_-iK5sIwy4WNZCVWN6E9rmmy9LUTOyGNHW4b4TbVrvOxN3O7cuh9haEm8kVjT6Fu4mWaPKna7MLZItO2h0I9ZtN6lxNzA3x2eP1Pil4IRf0ij-gak_zE-qCd4D2jVUgSp63tFN-pvInxYUVZ7I5H84sTteDFTRtSGftKfvb

NAS CANTINAS PUE LICAS

UMA CAMPANHA DA

CAMPANHA DA
OPCAO
VEGETARIANA

<

ASSOCIACAD VEGETARIANA PORTUGUESA

5 passos a seguir quando nao ha
opcao vegetariana na cantina
publica

b PASSOS A < EGUIR QUANDO

NAO HA OPCAO
VEGETARIANA

/// ///// VA
ASSOCIACAD
VEGETARIANA
PORTUGUESA

(4 //,/l,,»

(lei n° 11/2017)

COMVERSA COM O
O Jl STAFF DA CANTINA

Fala com o Staff da cantina.
Questiona de forma simpitica se ha

b libon touk A 5 KORVEA
J L avmonoe exsrord

SRR

DINAMIZA A TUA REDE
@ 5 SOC/AL/PROFISSIONAL

Fala com colegas, amigos e outras pessoas. s
que conhecas e também pretendam a opcao

vegetariana. Pede-Ihes para assinar a tua
carta a direcgéo. Fagam um manifesto.

CONTACTA A DIRFCCAO
@4 DA INSTITUICAO

Contacta a direccio da instituticho @ informa-os
istil opqao Vegetariana,

Procura ser diplomatico. *

DENMUNCIA
@ 5 A ASAE

Em ltimo caso, se as anteriores medidas
ndo tiverem sucesso, contacta a ASAE,

a entidade responsavel por fazer cumprir
a lei. e apresenta a tua dentincia. *

WFORMA-TE WO NOSSO SITE Eﬂﬁz‘?

WwWw.avp.org.pt/opcaovegetariana

* Temos templates de cartas disponiveis
110 n0sso site para referéncia

SETEMBRO 2018

A lei n® 11/2017 prevé o direito a opgao vegetariana nas
cantinas publicas (escolas bdésicas e secunddrias,
universidades, unidades integradas nos servigo nacional
de salde, lares, prisdes, servigos sociais, etc.). Estas
cantinas devem apresentar obrigatoriamente uma opcao

vegetariana (sem qualquer ingrediente de origem animal).

No seguimento da implementagao desta lei, a Associacao
Vegetariana Portuguesa (AVP) criou uma nova campanha
que pretende informar os cidaddos (alunos, funcionarios
publicos, encarregados de educagdo) sobre o seu direito a
opgdo vegetariana nas cantinas publicas e ainda
disponibilizar servicos de formagdo as unidades de
produgdo das refeicdes e empresas subcontratadas. Vao
ser também levadas a cabo agdes informativas, por todo o

pais, junto das institui¢oes.
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JA TEM OPGAO
VEGETARIANA

Escolas - Universidades - (lei n°11/2017) - Hospitais - Lares, etc

e

RN, A
INFORMESE MO NOSSO SITE Av‘
www.avp.org.pt/opcaovegetariana

ASSOCIACAO VEGETARIANA PORTUGUESA




NA FEIRA

SO FOOD

SO GOOD, NA
EXPONOR

OUTUBRO 2018

A V-Label Portugal esteve presente na feira So Food So Good, na Exponor, para dar a conhecer a
certificagdo de produtos vegetarianos e vegan, no ambito do programa V-Label.

Esta feira teve este ano uma componente tematica ligada com a alimentagéo vegetariana.

15



UNDIALDO ..
DIA MUNDIAL VEGETARIANISMO &
DO 1 de Outubro

VEGETARIANISMO

OUTUBRO 2018

No dia 1 de Outubro comemorou-se uma vez mais o Dia
Mundial do Vegetarianismo e a Associacdo Vegetariana
Portuguesa promoveu, conforme é habito, um jantar de

convivio para assinalar a data, em parceria com o restaurante

Da Terra, e também a visualizagdo do documentario "Live and
Let Live" (2013).

Celebramos o Dia Mundial do
Vegetarianismo a 1 de OQutubro, com
um jantar de convivio e apresentagao
de documentario.

16




AVP NO
PARLAMENTO
DO REINO UNIDO

appg

All-Party Parliamentary Group
on Vegetarianism and Veganism
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nd vegetarianisy

OUTUBRO 2018

A Associagdo Vegetariana Portuguesa (AVP) esteve presente no
Parlamento do Reino Unido no dia 16 de Outubro, para falar do
caso de sucesso de Portugal, que aprovou uma lei que obriga as
cantinas publicas a oferecer uma opgdo vegetariana (lei n°
11/2017).

Esta lei, que é o culminar do trabalho fundamental do partido
PAN - Pessoas Animais Natureza, e de uma campanha de
peticdo da AVP, envolvendo também a intervengdo importante
dos partidos Bloco de esquerda, e Partido Ecologista os Verdes,
assim como da DGS, tem sido vista como um bom exemplo |3

fora, e inspirado movimentos semelhantes.

Recentemente, a The Vegan Society criou uma peticao no Reino

Unido com o mesmo objectivo.
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EXIBICAO DO
“THE SUPERIOR
HUMAN" E

DEBATE

Exibicdo de documentario
e debate

'DOCUMENTARIO + DEBATE + JANTAR

* Os Seres Humanos Sao Superiores as Outras Espécies?
Debate com Nuno Alvim e Jorge Ribeiro

30 DE NOVEMBRO | 19H30 | O ORIENTE NO PORTO

e B

NOVEMBRO 2018

A espécie humana é intrinsecamente superior a todas as
outras? Serd que temos qualidades e atributos unicos,

exclusivos no reino animal?

Esta e outras questdes foram debatidas numa exibigao do
documentario "The Superior Human", sequido de um debate e

jantar.

Este evento foi organizado com o apoio do restaurante “O

Oriente no Porto”.
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ACTIVIDADES
REGULARES



0 Sao Joao é um evento tradicional de festas
do Porto, celebrado todos os anos na altura de . . ‘
Junho. Atrai centenas de milhares as ruas da Sao Joao Vegetariano

cidade.

A AVP esteve uma vez mais presente no Sdo Jodo
Vegetariano, desta vez na sua edigdo 2018. — em Porto.
Este é um evento por onde passam milhares de pessoas,
muitas delas nao vegetarianas, e onde temos a

oportunidade de influenciar as percepgdes de muitos

acerca da alimentacdo e comida vegetariana.



https://www.facebook.com/pages/Porto/108177419217114

OUTRAS
ACTIVIDADES



PARCERIA
COM 0 JUMBO

PARCERIA COM JUMBO/AUCHAN

Numa parceria com o JUMBO - um dos principais supermercados de Portugal, a AVP publicou varios artigos
sobre o tema do vegetarianismo, lidos por milhares de pessoas. Os artigos foram elaborados pelo nosso colega

nutricionista Darchite Kantelal, MSc RD, perito em nutricdo de base vegetal.

AV Assoclacdo Vegetarlana Portuguesa L
28 de junho de 2018 - @

A AVP, em colaboracdo com o Jumbo, fala sobre o ferro numa dieta de
base vegetal. Artigo escrito pelo nosso nutricionista Darchite, MSc, R.D.
#vidasaudaveljumbo

VIDASAUDAVEL JUMBO.PT
Como obter ferro numa alimentacao vegetariana
O ferro desempenha um papel fundamental no transporte de oxigénio ao...

Artigo sobre a obtengao de minerais fundamentais a alimentagao como o ferro
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JANTARE
CONVIVIO DE

DEZEMBRO - JANTAR DE NATAL NATAL
E CONVIVIO

A AVP organizou um Jantar e Convivio de Natal no espago BALNEARIO no LX Factory.
0 Jantar contou com o patrocinio da Evervegan e foi todo ele concebido pela OLHO VERDE - guloseimas vegetais -
veggie treats. Tivemos também a presenca da Marina Duarte que nos falou um pouco da sua experiéncia no

veganismo e fez uma pequena actuagdo musical.
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