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MISSAO & VALORES DA AVP

A nossa visao

A nossa visdo é a de uma sociedade ética e responsavel, onde os individuos consideram o
impacto das suas escolhas de vida e dos seus habitos alimentares sobre a sua saude, animais e
meio ambiente. Valorizamos a adocdo de uma dieta vegetariana equilibrada como um modelo de
vida sustentavel, ético e saudavel, o que representa uma solucdo transversal de muitos dos
maiores desafios que enfrentamos como sociedade global. Promovemos o vegetarianismo e o
veganismo como estilo de vida, bem como quaisquer atitudes ou esforcos que sejam feitos em
relacdo a estes estilos de vida, para que possam contribuir para a erradicacdo de doencas
epidémicas, a mitigacdo de impactos negativos no meio ambiente, assim bem como o fim do
sofrimento e da morte de milhées de animais explorados na agricultura.

A nossa missao

Promover os beneficios de uma dieta a base de plantas, pelo respeito e senciéncia animal,
sustentabilidade ambiental e aumento da sadude humana, enquanto alertamos para 0s riscos e
consequéncias de uma dieta baseada em animais. Estamos empenhados em criar incentivos para
a adocdo de uma dieta a base de plantas, por qualguer um dos motivos acima mencionados,
através de campanhas de informacdo e de lobbying em prol da transformacéo estrutural que
facilitard a mudanca no padréo alimentar.

Posicao Oficial

A Associacdo Vegetariana Portuguesa (AVP) recomenda uma dieta vegetariana, isenta de
quaisquer ingredientes de origem animal, por considerar que esta otimiza os beneficios para a
saude humana, a mitigacdo do impacto nos ecossistemas e a redu¢do do impacto negativo no
bem-estar animal e humano. No entanto, também representamos e apoiamos todos os individuos
que pratiguem outras formas de vegetarianismo e que estdo gradualmente a transitar entre
regimes alimentares, para o vegetarianismo.



DESTAQUES

DESTAQUES DO ANO

FEVEREIRO 2015

Participacao no
programade TV
“Sociedade Civil”

A AVP foi convidada a debater o
veganismo no programa da TV nacional
“Sociedade Civil”".

AO LONGO DO ANO

Producao de Conteudo

Conscientes da importancia de
informar a populacdo e com o objetivo
de promover uma mudanga nos
hébitos alimentares e aumentar a
conscientizagdo, a AVP tem vindo a
apostar na producdo de conteudos
considerados fundamentais para este
Compromisso.
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No 10° Encontro de
Alternativas, em Sintra Na Feira Vegan 2015

Como é habitual, a AVP participou no

Encontro Alternativas, na edicdo de Lisboa. Estivemos presentes com um
2015. Estivemos presentes com Um  gang  informativo e  distribuimos
stand informativo e  distribuimos  ¢onetos ao publico. Algumas pessoas
folhetos ao publico. manifestaram interesse nas
atividades da AVP e angariamos
alguns voluntérios para colaboragéo.

A AVP participou na Feira Vegan, em

AO LONGO DO ANO

Distribuicao de Folhetos

Em 2015, a AVP assumiu um forte
compromisso com a distribuicdo de
folhetos, de modo a estabelecer um
contacto direto com os cidad&os
portugueses ao divulgar a causa do
veganismo.



ACTIVIDADES
MENSAIS



A 12 de Fevereiro, a Associacdo Vegetariana Portuguesa participou
no programa “Sociedade Civil” (RTP2) para falar sobre veganismo.
Os seguintes convidados participaram da discussdo: Nuno Alvim -
vegano e porta-voz da Associacao Vegetariana Portuguesa;
Conceicéo Calhau - nutricionista; Maria Aragéo - autora do livro
“Omeletas Sem Ovos — Sabores tradicionais veganos” e M2 Anténia
Figueiredo — Representante da Confederacdo Nacional das
Cooperativas Agricolas Portugal (CONFAGRI) e membro do projeto
“Plataforma Contra a Obesidade”.

Nuno Alvim
Associacao Vegetariana Portug




Projeto

Citacoes
Vegetarianas

MAIO 2015

Projeto CitacOes Vegetarianas
Y

Yy - '\‘
v/ K74

4
oy, 4
-5
L

=

;

AVP reparou que muitas compilag8es de citacdes sobre vegetarianismo e direitos dos animais que
existem na internet (e até mesmo em alguns livros) contém citacdes falsas ou néo verificadas.
Assim, em maio, a AVP decidiu construir este projeto: uma compilagdo de citagdes auténticas,
poemas e pensamentos sobre o vegetarianismo e sobre os direitos dos animais, desde a
antiguidade até os dias de hoje, de autores como Séneca, Plutarco, Leonardo da Vinci, Voltaire,
Tolstoi, Tesla, Gandhi, Einstein, Krishnamurti, Peter Singer entre outros.

Saiba mais em http://www.avp.org.pt/citador-vegetariano.html



10° Encontro de Alternativas

A AVP esteve presente no Encontro de
Alternativas em Sintra, realizado nos dias 29,
30 e 31 de maio, com um stand de informag&o.
Durante os trés dias do evento foram
distribuidos cerca de 400 folhetos.

10° Encontro de
Alternativas




O Séo Joao é o Santo padroeiro do Porto. A sua comemoracédo é a maior festa popular da cidade,
onde ndo podem faltar as tradicionais sardinhas e chourico.
A AVP fez questdo de estar presente, mas com um lanche mais amigo dos animais e do ambiente,

oferecendo alternativas a quem quisesse experimentar.




NOVEMBRO 2015

Feira Vegan 2015

A AVP esteve presente no Encontro de Alternativas
em Sintra, realizado nos dias 29, 30 e 31 de maio,
com um stand de informacao. Durante os trés dias
do evento foram distribuidos cerca de 400 folhetos.

Feira Vegan
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Distribuicao

de folhetos

DISTRIBUICAO DE FOLHETOS

Abril e maio

Em 2015, a AVP assumiu um forte compromisso com a distribuicdo de folhetos no sentido de estabelecer um
contacto proximo com os cidaddos Portugueses, divulgando a associagdo e a causa do veganismo.

Entre 2014 e 2015 distribuimos mais de 19.000 exemplares do nosso folheto em vérias partes do pais, com
informacao detalhada sobre o vegetarianismo. Esta distribuicdo foi feita principalmente em faculdades,
transportes publicos urbanos, principais eventos culturais e eventos vegetarianos:

Abril - Algarve

Maio - Porto e Lisboa

Maio - Feira Anual do Livro de Lisboa

Maio - Serralves em Festa, no Porto



Mercado
Compaixao

(Mercado
Vegano)

MERCADO COMPAIXAO

Julho Setembro Dezembro

O Mercado Compaixao € um mercado regular e local que decorre na cidade do Porto que é
ecoldgico e livre de sofrimento animal. Este evento tem como objetivo promover a alimentacéo
vegetariana, as alternativas aos produtos cosméticos e de higiene, acessorios e alimentacao
animal, vestuario, artesanato, entre outros. E aceite participacdo de todos aqueles que tragam
artigos que ndo contenham qualquer substancia ou ingrediente de origem animal ou que ndo
contribuam para a exploragéo animal e humana; sendo ao mesmo tempo uma alternativa
ambientalmente sustentavel.



